
G5  Begeisterung wecken – Wie geht das? 

Methodik und Didaktik im Gedächtnistraining 
 
Eine abwechslungsreiche Methodik ist Voraussetzung für eine gelungene Stunde 
Gedächtnistraining. Wie gelingt es, die Übungen so zu gestalten, dass sie meine 
Teilnehmer*innen einerseits anspornen, die Denkleistung möglichst lange in 
„Spannung“ zu halten? Mit welchen Methoden gelingt andererseits der 
unterhaltsame, entspannende Charakter in der Stunde besonders gut? 
Wie wird aus einer „langweiligen“ Übung eine begeisternde Übung? 

Inhalt 

• Entwicklung einer spannenden Dramaturgie einer Stunde: 
Ein guter Start in die Stunde, Einbau von „Highlights“ 

• Neue Übungen aus den Bereichen Wortfindung, Wahrnehmung und 
Kreativität 

• Die Rolle der Kursleitung zwischen „Entertainment“ und Lernbegleitung 

• Übungen ohne Arbeitsblatt – (oft) das Salz in der Suppe 

•  Austausch eigener Übungen der Teilnehmenden 
 

 

Zielgruppe 

LeiterInnen von Gedächtnistrainings- und Seniorengruppen sowie Interessierte 

 

Termin  

28./29.06.2024 (Freitag + Samstag) 

 

Ort  

Hamburg

 

Dauer 

9.30 - 16.30 Uhr (Freitag) 
9.00 - 16.30 Uhr (Samstag) 

 

Preis 

240,- Euro  

 



Weitere Informationen 

Swantje Fuchs / Birgit Haß 
Tel.: 040–44 13 67 

 

Kursleitung 
Margaretha Hunfeld, Ausbildungsreferentin im BVGT 


