Fortbildung

B2 DenkBar: Gedachtnisarbeit mit Alteren

Neben einem knackig kurz gehaltenen Theorieteil mit Einblick in die Arbeitsweise des menschli-
chen Gedachtnisses werden in dieser Fortbildung Ubungen zu den zwolf Trainingszielen des
Ganzheitlichen Gedachtnistrainings vermittelt. Die Teilnehmer*innen werden angeregt, diese
Ubungen den Fahigkeiten und Bediirfnissen an ihre jeweiligen Zielgruppen anzupassen sowie
eigene Ubungen zu entwickeln. Gleichzeitig profitieren die Teilnehmer*innen selbst von der
Fortbildung, denn Gedachtnistraining steigert spielerisch die eigene Leistungsfahigkeit, starkt
die Teamfahigkeit, lasst uns in Alltag und Beruf gelassener mit Stress umgehen und belohnt
uns mit Glucksgefuhlen, wenn wir etwas Neues lernen.

Wir gehen der Frage nach, wo die Grenzen des klassischen Ged&chtnistrainings mit dementiell
veranderten Menschen erreicht sind und wie wir dennoch das Selbstvertrauen der Betroffenen
mit Ubungen, insbesondere aus den Bereichen Biografisches Arbeiten, Kreativitat und
Wahrnehmung starken kénnen.
AulR3erdem beschéftigen wir uns mit Finger- und Bewegungstibungen, die sowohl fur korperlich
fitte als auch fur korperlich eingeschrankte Senior*innen geeignet sind. Dazu gibt es Anregun-
gen fur das Gedachtnis aus den Bereichen Kreatives Schreiben, Rollenspiel und Gestaltung
mit Papier und Farben.
Inhalte:

e Ubungssammlung fir die Arbeit mit Senior*innen

e Bewegungs- und Koordinationstibungen
e Einblick in die Funktionsweise des menschlichen Gedachtnisses

Hinweis: Diese Fortbildung kann nicht zur Zertifikatsverlangerung beim BVGT (Bundesverband Gedéchtnistraining)
eingereicht werden.

Zielgruppe

In der Arbeit mit Alteren/Hochaltrigen Tatige, Ubungsleitende der Seniorengymnastik

Termine:

04.07.2024 (Donnerstag)

Ort

Hamburg

Dauer

10.00 - 17.00 Uhr

Preis

120,- Euro



Kursleitung

Kerstin Rémer, Gedachtnistrainerin, Schauspielerin, Drehbuchautorin, Seniorenassistentin

Weitere Informationen:

Swantje Fuchs / Birgit Hal3
Tel.: 040-44 13 67



