
 
G5  Know-how: Gestaltung eines Mitmachvortrags 

Als Gedächtnistrainer*in werden Sie angefragt, einen Vortrag vor einem Publikum zu 
halten, der entweder die Teilnehmenden animieren soll, zukünftig eine 
Gedächtnistraining-Gruppe zu besuchen oder der z. B. informativ und unterhaltsam 
Mnemostrategien und Konzentrationstechniken präsentieren soll. 
Die Fortbildung soll Tipps und Hinweise geben, wie ein Mitmachvortrag für 
unterschiedliche Zielgruppen gelingen kann.  

Inhalte 

• Beispiele für Mitmachvorträge für unterschiedliche Zielgruppen 

• Der gute Start in den Vortrag 

• Einsatz von Medien und Technik: Power Point oder Flip-Chart?  
Headset oder Mikrofon? 

• Wie überzeuge ich? – Dramaturgie, Kombination von Wissensvermittlung durch 
interessante geeignete Übungen und Beispiele 

• Welche Bewegungsübungen sind für interaktive Vorträge geeignet? 

• Umgang mit Lampenfieber 

• Vorbereitung: Welche Informationen brauche ich vom Auftraggeber? 
Honorarverhandlungen 

 

 

Zielgruppe 

Leiter*innen Gedächtnistraining sowie Interessierte 

 

Termin  

17.04.2026 (Freitag) 

 

Ort  

Hamburg

 

Dauer 

8.45 - 16.00 Uhr 

 
  



 

 

Preis 

120,- Euro 

 

Kursleitung 
Margaretha Hunfeld, Ausbildungsreferentin im BVGT 

 

Weitere Informationen 

Swantje Fuchs / Birgit Rathje 
Tel.: 040–44 13 67 


