Fortbildung

B 8 Aktivieren: Themenorientierte Gruppenarbeit

Manchmal ist es gar nicht so leicht, ein sinnvolles und auf die Gruppe zugeschnittenes
Aktivierungsangebot zu planen! Jeder soll sich doch angesprochen und involviert fihlen!
Deswegen ist das Ziel dieser Fortbildung, Sie genau darin zu unterstitzen und lhnen Methoden
und Ideen an die Hand zu geben, wie Sie Inhalte wie Rituale, Bewegungseinheiten, Gedacht-
nistraining, Rhythmik u.m. zu einer guten Stunde zusammenstellen kénnen, in der der Spafl3
nicht fehlen darf!

Zielgruppe

Pflege- und Betreuungskréafte, die bereits Bewegungs- und Aktivierungseinheiten anbieten

Termin:

20.11.2026 (Freitag)

Ort

Hamburg

Dauer

9.00 - 16.00 Uhr

Preis

130,- Euro

Kursleitung

Irene Buttler, DRK-Lehrbeauftragte Gymnastik/Bewegung bis ins Alter

Weitere Informationen

Swantje Fuchs / Birgit Rathje
Tel.: 040-44 13 67



