
Fortbildung Aqua 
 

 
 
W 1  Erste Hilfe / Rettung im und am Wasser   
 
Wer Menschen im Wasser aktiviert, kann auch mal in kritische Situationen kommen, 
in denen sicher und unverzüglich gehandelt werden muss. In dieser Fortbildung 
werden allgemeine sowie spezifische Problemlagen und Handlungsmöglichkeiten im 
und am Wasser besprochen und beleuchtet. Selbstverständlich wird die Erste Hilfe 
aufgefrischt, und viele Maßnahmen können geübt werden, damit Sie mehr Sicherheit 
in Ihrem Handeln bekommen. 
 

• Erste Hilfe-Maßnahmen 

• Was tun im/am Wasser? 

• Leben retten – praktisches Üben 
 

 

Zielgruppe 

Übungsleitende der Wassergymnastik u.ä.  

 

Termin 

18.04.2026 (Samstag)   

 

Ort 

Hamburg/Wedel 

 

Dauer 

ca. 9.00 - 15.30 Uhr 

 

Preis 

125,- € 

 

Kursleitung 

Heinz Thomas, Erste-Hilfe-Ausbilder, Wassergymnastik-Trainer  

 



Weitere Informationen 

Swantje Fuchs / Birgit Rathje 

Tel.: 040-44 13 67 


