Al

A2

A3

A4

Kraftstoff fiir den Stoffwechsel: Mit Activity
Snacks und Power-Happen durch den Tag

Mi 17.06.2026
8.45 — 16.00 Uhr

Auch nicht mehr 20? Vital in und durch
die Wechseljahre kommen

Leitung: C. Cumming
Preis: € 120-

Di 22.09.2026
845 — 16.00 Uhr

Workshop Visionsarbeit
Mi 23.09.2026

9.00 — 16.00 Uhr

Umgang mit Anderen:
Gelingende Kommunikation

Di 08.10.2026 Leitung: S. Thies
8.45 — 16.00 Uhr Preis: € 120,

Leitung: C. Cumming
Preis: € 120,-

Leitung: M. Siebmann
Preis: € 125-

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

............................................................

FUR IHR UNTERNEHMEN

SELF CARE: Gesund arbeiten

Unsere Tagesseminare exklusiv fiir lhr Team!
Starken Sie lhre Mitarbeitenden fiir ihren Berufsalltag
im Biiro, Home Office oder bewegungsintensiven
Arbeitsumfeld!

IH | Mentale Gesundheit starken —
entspannter arbeiten!

Leichtigkeit statt Stress — mit den richtigen Ubungen
und Impulsen die Ressourcen ausbauen und fir eine
gesunde Work-Life-Balance sorgen.

IH 2 Meet the Boss!

Wer sein Gehirn - den ,,Boss' — besser kennen lernt,
kann gestdrkt und empathisch seiner Umwelt begegnen,
Energiefallen vermeiden und Konflikte zielfihrend I6sen.

IH 3 Resilienzstarkung:

Umgang mit Widerstanden im Job
Konstruktive Wegweiser zum Umgang mit angespannten
Situationen, unangenehmem Verhalten oder anderen
Hindernissen im Berufsalltag — fur Sie und |hr Team!

Gruppenpreis/Seminar: 2.500,- €

Geben Sie Lebensfreude weiter!

Sie haben SpaB daran, sich und andere Menschen
von Kopf bis FuB zu bewegen, sich darin fortzubil-

den oder sich fur lhre berufliche Zukunft zu riisten?

Sie sind in der Betreuung, Seniorenbegleitung oder
Pflege tatig und mochten lhr Tatigkeitsfeld mit der
Aktivierung alterer Menschen erweitern?

Wir unterstitzen Sie gern!

Ausbildung

Wir bilden Sie zu Ubungsleitenden in den Bereichen
Seniorengymnastik, Geddchtnistraining und Yoga
aus. Die Programme der Gesundheitsférderung
sorgen fur geistige und korperliche Beweglichkeit bis
ins hohe Alter. Damit bringen Sie Abwechslung und
Lebensfreude in lhren eigenen Alltag und den
lhrer Teilnehmenden.

Die Ausbildungen fir Seniorengymnastik und

Gedéchtnistraining finden jeweils in drei Lehr

gdngen mit je 120 Unterrichtsstunden statt.

Die Ausbildung zum/zur Yogalehrer/in

beinhaltet vier Abschnitte mit insgesamt

|78 Unterrichtsstunden zzgl. Eigenstudium.

Im Laufe der Ausbildungen Yoga sowie Senioren-

gymnastik bendtigen Sie:

® Erste-Hilfe-Nachweis (nicht &lter als zwei Jahre)

® Kommunikationstraining (vergleichbare Quali-
fikationen koénnen ggf. anerkannt werden).

Anerkennung als Bildungsurlaub (auf Anfrage)

Tipps zu finanziellen Férderungen

Fortbildung

Neue Anregungen flr bereits ausgebildete
Ubungsleitende. Zur Verldngerung eines
Lehrscheins/Zertifikats bendtigen Sie 32 Unter-
richtseinheiten (UE) in 3 Jahren. Ganztdgige
Fortbildungen werden mit 8 UE anerkannt.

Beruflich Pflegende konnen mit allen Angeboten
unseres Fortbildungsprogramms entsprechend
Pflegepunkte erwerben.

I' Reglstrigrung
Lo s

Registrierung beruflich Pflegender®

0® 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Weitere Informationen:
Swantje Fuchs
DRK-Schwesternschaft Hamburg
Bildungszentrum Schlump gGmbH

Beim Schlump 86 - 20144 Hamburg
Tel.: 040 - 44 13 67
E-Mail: swantje.fuchs@bildungszentrum.drk.de
www.bildungszentrum.drk.de
Sie mochten sich anmelden?

Anmeldeformulare finden Sie auf unserer Website

www.bildungszentrum.drk.de/gesundheitsfoerderung

oder Sie kontaktieren uns per Telefon/E-Mail!

Alle Angebote, Seminarinhalte
und News!
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AKTIVIEREN

FORT- UND AUSBILDUNG
Siehe auch S10

Alltagsheld Rollator

Di 28.04.2026
9.00 — 16.00 Uhr

Leitung: B. Rathje
Preis: € 130,-

Sport, SpaB3 und Spiel mit dem Rollator

Mi 29.04.2026 Leitung: T. Schiele
9.00 — 16.00 Uhr Preis: € 130,-

B1+B2 im Doppelpack jeweils € 5,- Rabatt

Mit Musik geht alles besser!
Fr 29.05.2026 Leitung: I. Buttler
9.00 — 16.00 Uhr Preis: € 130,-

Erinnerung wecken durch einfaches Tanzen

Di 06.10.2026
9.00 — 16.00 Uhr

Leitung: . Buttler
Preis: € 130,-

Vom Therapeutischen Tischbesuch bis
zur 10-Minuten-Aktivierung

Mi 07.10.2026 Leitung: T. Schiele
9.00 — 16.00 Uhr Preis: € 130,-

AUSBILDUNG: Aktivieren & Bewegen
in der Seniorenbetreuung

u.a. fiir Alltagsbegleitende und Betreuungsassistent/innen
(ggfs. als Bildungsurlaub maoglich)

Mo-Do 12.10. - 15.10.2026 L eitung; |. Buttler
845 —16.15 Uhr Preis: € 500,-

Wie zu Mutters Zeiten: Alte Spiele spielen
Mi 04.11.2026 Leitung: T. Schiele

9.00 — 16.00 Uhr Preis: € 130,-
Aktivieren: Themenorientierte
Gruppenarbeit

Fr 20.11.2026 Leitung: |. Buttler
9.00 — 16,00 Uhr Preis: € 130,-

Y1-Y4

Y5

Y7

Y8

Y9

Wi

W2

AUSBILDUNG DRK-Yogalehrer/in

4 Abschnitte 3 5 Tage

Alle Termine unter www.bildungszentrum.drk.de
Nachster Start (Y1): 24.02.-28.02.2026
Leitung: |. Buttler Preis: € 505,-

+ € 70,- Leitfaden
FORTBILDUNG
Dem inneren Schweinehund freundlich

begegnen
Sa 31.01.2026 Leitung: B. Lehmann
845 — 16.00 Uhr Preis: € 120,-

uNGSURLAUB
YOGAWOCHE G1LouNGSURA

“Resilienz & Ausgeglichenheit durch Yoga”

16.03. - 20.03.2026
07.09. - 11.09.2026
ganztagig

Leitung: |. Buttler
Preis: € 525,-

Yoga & Ayurveda: Friihling und Sommer

Mi 18.03.2026 Leitung: A. Kultscher
9.00 — 17.15 Uhr Preis: € 120-

Yoga & Nervenstirke
Sa 21.11.2026
9.00 - 16.00 Uhr

Leitung: T. Woelki
Preis: € 120,

Sanft & Stark - Crossover Yoga fiir Senior/innen
Fr 27.11.2026 Leitung: S. Schacht/A. Schneider
845 — 16.00 Uhr Preis: € 120,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Erste Hilfe im/am Wasser

Sa 18.04.2026
9.00 — 15.30 Uhr

Leitung: H. Thomas
Preis: € 125,-

Neurofitness, Brasils & Co.

Sa 10.10.2026 Leitung: I. Buttler
9.00 — 15.30 Uhr Preis: € 125,-

SI

S2

S3

S4

S5

S7

S8

S9

S10

AUSBILDUNG

BlLDUNGSURLAUB

Grundlehrgang

Mo-Fr 04.05.-08.05.2026 Leitung: S. Fuchs

9.00 — 16.30 Uhr Preis: € 505,-
+ € 60,- Leitfaden

Aufbaulehrgang

Mo-Fr 24.08.-28.08.2026 Leitung S. Fuchs

9.00 — 16.30 Uhr Preis: € 505 -

Abschlussiehrgang

Mo-Fr 09.11.-13.11.2026 Leitung: S. Fuchs

9.00 — 16.30 Uhr Preis: € 505,-

FORTBILDUNG
Siehe auch Al, A4, BI1-B4, B8, G9,Y9

Locker vom Hocker, rund um den Stuhl!
Di 03.02.2026 (S4)

Di 24.11.2026 (S4a)
9.00 — 16.00 Uhr Preis: € 120,-

Leitung: S. Fuchs

Von Kopf bis FuB die perfekte Stunde

Sa 30.05.2026 Leitung: I. Buttler
9.00 — 16.00 Uhr Preis: € 120,-

Gutes fiir Hiifte, Bauch und unteren Riicken

Mi 03.06.2026 Leitung: F. WuIff
9.00 — 16.00 Uhr Preis: € 120,-

Muskeln, Faszien und Gelenke starken

Di 16.06.2026 Leitung: P Holthausen
9.00 — 16.00 Uhr Preis. € 120,-

Tanz-Gymnastik: Peppe deine Stunde auf!

Fr 18.09.2026 Leitung: B. Rathje
9.00 — 16.00 Uhr Preis. € 120,-

101 Ubungen!

Sa 14.11.2026 Leitung: M. Hess
9.00 — 16.00 Uhr Preis: € 120,-

Stiirze verhindern, Sturzfolgen minimieren

Do 19.11.2026 Leitung: |. Buttler
9.00 — 16.00 Uhr Preis. € 120,-

Gl

G2

G3

G4

G5

Gé

G7

G8

G9

GEDACHTNISTRAINING

------------------------------------------------

AUSBILDUNG

BlLDUNGSURLAUB

Grundlehrgang
Mo-Fr 23.03.-27.03.2026 Leitung K Evers
8.00 — 16.00 Uhr Preis: € 495,-

+ € 65,- Ausbildungsset
Aufbaulehrgang |
Mo-Fr 01.06.-05.06.2026 Leitung K Evers
8.00 — 16.00 Uhr Preis: € 495,-

+ € 65,- Ausbildungsset
Aufbaulehrgang 2
Mo-Fr 28.09.-02.10.2026 Leitung K Evers

8.00 — 16.00 Uhr Preis: € 495,-
+ € 65,- Ausbildungsset

Grundlehrgang
Mo-Fr 02.11.-06.11.2026 Leitung K. Evers
8.00 — 16.00 Uhr Preis: € 495-

+ € 65,- Ausbildungsset
FORTBILDUNG

Know-how: Gestaltung eines Mitmachvortrags

Fr 17.04.2026 Leitung: M. Hunfeld
8.45 — 16.00 Uhr Preis: € 125,

Kreativitat im Gedachtnistraining

Do-Fr 18.06.-19.06.2026 Leitung: M. Hunfeld
(evtl. Zusatz 08./09.10.2026)
845 — 16.00 Uhr Preis: € 245,-

\Y49/''\§ FORTBILDUNGSREIHE

Aufbau und Funktion des Gehirns (Teil I)

Fr 11.09.2026 Leitung: Prof. Dr: Weiss
9.00 — 16.15 Uhr Preis: € 125,-

“Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans
nimmermehr.” Oder doch? (Teil 3)

Sa 12.09.2026 Leitung: Prof. Dr: Weiss
9.00 —16.15 Uhr Preis: € 125,-

Denken & Bewegen mit Farben -

ein bunter bewegter Tag

Sa 12.12.2026 Leitung: R. Marquardt
8.30 — 16.00 Uhr Preis: € 125,-



