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Weiterbildung

SPEZIELLE
SCHMERZPFLEGE

nach dem Curriculum zum Pflegerischen Schmerz-
management der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. (2021)

INFORMATIONEN
B E W E R B U N G

Zugangsvoraussetzungen:
Erlaubnis zur Führung der Berufsbezeichnung 
Altenpfleger/-in, Gesundheits- und Kranken-
pfleger/-in, Gesundheits- und Kinderkranken-

pfleger/-in, Pflegefachmann/-frau.

Für die Teilnahme an der Weiterbildung ist 
ein Zugang zu einem digitalen Endgerät 

inkl. Internetzugang erforderlich.

Haben Sie noch Fragen oder 
möchten sich anmelden?
Dann rufen Sie uns gern an 
oder schreiben eine Mail. 

Ihre Ansprechpartnerin
Joanna Zielinski

DRK-Schwesternschaft Hamburg
Bildungszentrum Schlump gGmbH

Beim Schlump 86 . 20144 Hamburg
Tel.: 040 - 44 13 67 - 12 

E-Mail: Joanna.Zielinski@bildungszentrum.drk.de
www.bildungszentrum.drk.de

Jetzt
NEU!
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„Verbesserung der
Lebensqualität 
von Menschen mit 

Schmerzen”
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Unterrichtsschwerpunkte
Die Weiterbildung gliedert sich entsprechend des 
Curriculums der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V.
(2021) in folgende Kompetenzbereiche:
l Wissenschaftliche Grundlagen
l Interprofessionelles Arbeiten und Lernen
l Grundsätze des Assessment von Schmerz
l Grundsätze der Behandlung
l Spezielle Patientengruppen  
l Edukation
l Qualitätssicherung des Schmerzmanagements

Leistungsnachweis
l Kolloquium am Ende der Weiterbildung

Lehrgangsabschluss
l Zertifikat „Pflegefachfrau/-mann für 
    Spezielle Schmerzpflege” der DSG e.V. 
    (nach erfolgreichem Abschluss)

Leitungen
André Meckbach
Pflegefachmann für Spezielle Schmerzpflege, Fach-
krankenpfleger für Intensivpflege mit Spezialisierung 
Anästhesie, Praxisanleiter für Pflegeberufe
Lena Köpcke
M. Ed., Lehrgangsleitung Bildungszentrum Schlump, 
Kinderkrankenschwester

Kurs1: 01.06. - 05.06.2026
29.06. - 03.07.2026
27.08. - 28.08.2026 Prüfung (inkl.Vorbereitung)

Kosten
€ 1.700,- inklusive Zertifikatsgebühr (€ 70,-)
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Kurs 2: 21.09. - 25.09.2026
02.11. - 06.11.2026
03.12. - 04.12.2026 Prüfung (inkl.Vorbereitung)

Das Erleben von Schmerzen stellt die betroffenen
Menschen in verschiedenen Bereichen des täglichen
Lebens vor große Herausforderungen und ist ins-
besondere mit einer Reduktion der Lebensqualität 
verbunden. 

Die Weiterbildung „Spezielle Schmerzpflege“ ist darauf
ausgerichtet, Pflegende auf die Übernahme einer 
zentralen Rolle und die Zusammenarbeit im multipro-
fessionellen Team in der Versorgung von Menschen in
verschiedenen (hoch) komplexen Schmerzsituationen
vorzubereiten. Um diesen Situationen angemessen zu
begegnen und die Menschen mit Schmerzen individuell
und professionell begleiten zu können, erlangen 
Pflegende in dieser Weiterbildung ein vertieftes, inte-
griertes, evidenzbasiertes Fachwissen im Schmerzmana-
gement und praxisorientierte Fähigkeiten. Sie leisten so
einen wichtigen Beitrag zu einem gelingenden Schmerz-
management und somit zu einer Verbesserung der 
Lebensqualität der Menschen mit Schmerzen.

Zielgruppe
Pflegende mit dreijähriger Berufsausbildung in einem
Pflegeberuf (Pflegefachpersonen, Gesundheits- und
(Kinder-)Krankenpflege, Krankenpflege, Kinderkranken-
pflege, Altenpflege) aus den verschiedenen Versorgungs-
bereichen.

Umfang
l Präsenzunterricht             80 Std. (10 Tage) 
l Selbststudium                  46 Std.
    inkl. Prüfungsvorbereitung       
l Abschlussprüfung               8 Std.
    (Kolloquium)                     
Gesamtstunden 134 Std.

Die Weiterbildung gliedert sich in 3 Blöcke, welche im
Abstand von 4–6 Wochen stattfinden. Die Zeit 
zwischen den Blöcken dient als Selbstlernzeit , in der
Aufgaben im Selbststudium bearbeitet werden. 
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